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BIBLIOGRAPHIE	CHEVAL	&	ÉQUITHÉRAPIE	
	

	
CHEVAL	

	
Collectif		 Bien	monter	à	cheval	
Collectif		 Le	monde	en	couleur	des	chevaux	
Collectif		 Massages	et	aromathérapie	
Franchini	Maria	 Sommes	nous	cruels	avec	les	chevaux	?	
Franchini	Maria	 De	l'intelligence	des	chevaux	
Gossin	Danièle	 Éthologie,	Équitation	naturelle	et	ludique	
Gossin	Danièle	 Psychologie	et	comportements	des	chevaux	
Haras	Nationaux	 Aménagement	et	équipement	des	centres	équestres	
Irwin	Chris	 Les	chevaux	ne	mentent	jamais	
Leblanc	Michel	 Cheval	Qui	es	tu	?	
Mews	Anna	Clémence		 Ce	que	disent	les	chevaux	
Miller	Robert	La	nature	du	cheval	
Parelli	Pad	 Natural	Horseman	ship	
Pernod	Christelle	 Initiation	au	shiatsu	pour	les	chevaux	
Riancé	Raymond	 Pieds	et	membres	
Roche	Hélène	Comportements	et	postures	
Serveau	Amélie	 70	jeux	à	poney	
Swift	Sally	 Nouvelle	équitation	centrée	
	

ÉQUITHÉRAPIE	
	

Beiger	François	 L'enfant	et	la	médiation	animale	
Chiris	Bernard	 S'épanouir	à	cheval	
Claude	Isabelle	 Le	cheval	miroir	de	nos	émotions	
Claude	Isabelle	 Le	cheval	miroir	de	nos	émotions	
Collectif		 L'animal	dans	la	vie	de	l'enfant	
Handi	Cheval	Cheval,	inadaptations	et	handicaps	
Pelletier	Millet	Claudine	 Un	poney	pour	être	grand	
Pelletier	Millet	Claudine	 Un	poney	pour	être	grand	
Rabouan	Josette	 Journal	d'un	bébé	cavalier	
Revue	enfance	et	psy	 L'enfant	et	l'animal	
	

http://equitationportugaise.com	
Voici	une	liste	d’ouvrages	sur	la	relation	homme-animal		

Étude	du	premier	traité	d’équitation	portugaise,	O	Livro	da	Ensinança	de	Bem	Cavalgar	
Toda	a	Sela	du	roi	D.	Duarte,	Paris,	éditions	L’Harmattan,	2001,	191	p.	

1. L’Équitation	portugaise,	Paris,	Actes	Sud,	2004,	90	p.	
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2. Des	Origines	du	baudet	du	Poitou,	le	commerce	d’ânes	et	de	mulets	entre	le	
Poitou	et	la	péninsule	Ibérique	du	Moyen	Âge	au	XIXe	siècle,	conseil	général	de	
Charente-Maritime,	Gestédition,	2009,	195	p.	

3. Parler	aux	chevaux	autrement,	une	approche	sémiotique	de	l’équitation	(préfacé	
par	le	professeur	Jean-Marie	Klinkenberg	de	l’Académie	royale	de	sciences	de	
Belgique	et	le	colonel	Jean-Michel	Faure	du	Cadre	noir	de	Saumur),	éditions	
Amphora,	2009,	160	p.	

4. Toréer	sans	la	mort	?	(co-direction	avec	Jocelyne	Porcher),	éditions	QUAE-INRA	–	
Gulbenkian,	à	paraître	en	2011,	300	p.	

5. Dressage	et	Éthologie,	éditions	Amphora,	2011,	280	p.	
6. Naissance	et	Renaissance	de	l’équitation	portugaise,	éditions	L’Harmattan,	2011,	

p.	480	
7. L’art	de	parler	aux	bêtes,	théorie	et	pratique	des	langues	interspécifiques,	

éditions	Fayard,	2012/14	(à	paraître)	

Ouvrages	gestion,	économie	lusophones	:	

1. Marketing	et	Management	de	l’équitation.	Élevage	et	commercialisation	du	
cheval	de	selle,	Paris,	éditions	L’Harmattan,	2002,	133	p.	

2. Portugais	économique	et	commercial,	Presse	Pocket	édition,	2009,	287	p.	

Ouvrages	vulgarisation	et	littérature/contes	:	

1. À	la	découverte	de	l’équitation	portugaise,	jeunesse	bilingue	portugais-français,	
Paris,	éditions	L’Harmattan,	2002,	36	p.	

2. Les	Chevaux	de	rois,	trilingue	portugais-français-anglais,	dessins	de	Marine	
Oussedik,	Paris,	éditions	Martels,	2003,	120	p.	

Bibliographie	d'ouvrages	spécialisés	
Cette bibliographie présente les ouvrages restituant les idées principales autour de la médiation équine. 
Classement	par	nom	d'auteur.	

Atmadjian,	Anaïs	(1995).	Pathologie	mentale,	individu	souffrant	et	cheval,	Paris	:	
Université	Paris-Nord,	ISBN	:	2-906408-06-9	

Atmadjian,	Anaïs	(1989).	Thérapie	équestre,	Paris	:	Atmadjian		

Aubrey,	Fine,	dir.	(2010).	Handbook	on	animal-assisted	therapy	:	Theoretical	
foundations	and	guidelines	for	Practice,	AP,	ISBN	:	978-01238145-3-1		

Beiger,	François	et	Jean,	Aurélie	(2011).	Autisme	et	Zoothérapie,	Paris	:	Dunod	

Chiris,	Bernard	et	Barbier,	Monica	(2006).	S'épanouir	à	cheval	:	Equitation	et	
développement	personnel,	Paris	:	Belin,	ISBN	:	978-27011407-3-5	

Claude,	Isabelle	(2015).	Le	cheval	médiateur,	Paris	:	Belin,	ISBN	:	978-2-7011938-
9-2	
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Claude,	Isabelle	(2007).	Le	cheval	miroir	de	nos	émotions,	D.F.R.,	ISBN	:	978-2-
9163311-2-6	

Decavèle,	Yves,	dir	(2001).	Cheval	et	Différences,	actes	des	10ème	rencontres	
internationales,	Parthenay	:	FNHC	

Dietmann,	Ulrike	(2012).	Le	Cheval	guérisseur	de	l'homme	:	une	quête	de	soi	en	
11	étapes	avec	le	cheval	pour	guide,	Paris	:	Le	Courrier	du	livre,	ISBN	:	978-2-
7029095-9-1	

Emond,	Nicolas,	dir.	(2014).	Actes	du	colloque	Regards	sur	la	médiation	équine,	
Clichy	:	Institut	de	Formation	en	Équithérapie,	document	numérique	

Emond,	Nicolas	&	Martin,	Karine	(2008).	Sophrologie,	relaxation	et	équithérapie,	
Nanterre	:	Presses	Xénophon,	ISBN	:	978-2-9531783-0-2		

Hameury,	Laurence	(2017).	L'Enfant	autiste	en	thérapie	avec	le	cheval	:	un	soin	
complémentaire	validé	par	la	recherche,	Saint-Denis	:	Connaissances	et	Savoirs,	
ISBN	:	9782753904576	

Jollinier,	Marie,	dir.	(1995).	Cheval,	inadaptation	et	handicap,	Paris	:	Maloine		

Lemaire,	Lucien	(2015).	Hippocoaching	:	Le	cheval	coach	-	quand	le	corps	parle,	
Cormelles-le-Royal:	EMS,		ISBN	:	978-2-8476973-9-1	

Lubersac,	Renée	de,	dir.	(2000).	Thérapies	avec	le	cheval,	Vincennes	:	Fentac		

Lubersac,	Renée	de	&	Lallery,	Hubert	(1973).	La	Rééducation	par	l’équitation,	
Paris	:	Crépin-Leblond	

Mandrell,	Patti	(2006).	Introduction	to	Equine-Assisted	Psychotherapy,	Xulon	
Press,	ISBN	:	978-16003459-6-8		

Michalon,	Jérôme	(2014).		Panser	avec	les	animaux	

Panser	avec	les	animaux	:	sociologie	du	soin	par	le	contact	animalier,	Paris	:	
Presses	des	Mines,	SBN	:	9782356710772	

Mingant,	Daniel	(2004).	A	cheval	aussi,	Morlaix	:	Les	Genêts	d'Or,	ISBN	:	2-9521639-
0-1	

Pelletier-Milet,	Claudine	(2010).	Poneys	et	chevaux	au	secours	de	l’autisme,	
Paris	:	Belin		

Perez,	Rosa	(2013).	L'équithérapie	dans	l'accompagnement	de	l'enfant	
handicapé	mental,	Escalquens	:	Dangles,	ISBN	:	978-27033097-5-8	

Préat,	Geneviève	(2000).	Le	regard	d’une	logopède-orthophoniste	sur	la	
Thérapie	avec	le	cheval,	Gerpinnes	:	G.	Préat			
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Privat,	Pierre	(1972).	Idées	fondamentales	sur	la	Rééducation	par	l’équitation	
dans	les	maladies	mentales,	Virol	

Saublens,	Catherine	(2013).	La	psychomotricité	avec	le	poney,	Paris	:	Amphora,	
ISBN	:	978-2-85180-862-2	

Turmel-Turrou,	Marie-Dominique	(2014).	Les	Activités	équestres	à	intention	
thérapeutique,	Editions	Charles	Corlet,	ISBN	:	978-2-84706-573-2	

	

Bibliographie	d'articles	de	recherche	
Classement	par	date	de	publication,	du	plus	récent	au	plus	ancien	

Effets	de	l'équithérapie	pour	3	enfants	présentant	le	syndrome	Smith-Magenis	
:	la	tolérance	à	la	frustration	et	autres	apports,	Le	Hénaff,	I.	&	Grandgeorge,	M.,	
Neuropsychiatrie	de	l'Enfance	et	de	l'Adolescencevolume	65,	issue	6,	pp.	344-349,	
octobre	2017	

Etude	d'un	dispositif	de	médiation	animale	en	milieu	carcéral	:	"Des	
camargues	et	des	Hommes,	Ansorge	Jeunier,	J.	&	de	Villiers,	B.,	Fondation	Adrienne	
et	Pierre	Sommer,	novembre	2015.	

Equine-Assisted	Psychotherapy's	impact	on	resilence	and	self-efficacy	in	two	
diverse	samples,	Whittlesey-Jerome,	W.,	Schultz,	P.	et	al.,	New	Mexico	State	
Unversity,	2015.	Poster.	

The	effect	of	hippotherapy	and	medication	on	children	with	attention	deficit	
hyperactivity	disorder	:	A	pilot	study,	Jihye,	S.,	Byongsu,	J.	et	al.,	Sungkyunkwan	
University	School	of	Medicine,	janvier	2015.	In	:	Journal	of	Korean	Neuropsychiatr	
Association,	2015	Feb	;	54(1):112-118.	

Examining	a	horse	therapy	in	8-12	year-old	boy	children	with	autism	spectrum	
disorders,	Minoei,	A.,		Sheikh,	M.	et	Hemayattalab,	R.,	University	of	Tehran,	2015	

Randomized	trial	examines	effects	of	equine	assisted	learning	on	adolescent's	
basal	corticol	levels,	Pendry,	P,	Smith,	A.	et	Roeter,	S,	Department	of	human	
development,	Washington	State	University,	In	:	Human-Animal	interaction	bulletin,	
2014,	Vol.	2,	n°1,	pp	88-95,	avril	2014	

The	effectiveness	of	equine	guided	leadership	education	(EGLE)	to	develop	
emotional	intelligence	in	expert	nurses,	Dyk	P.,	Cheung	R.,	et	al.	University	of	
Kentucky,	Center	for	leadership	development,	mai	2013	

Equithérapie	:	du	corps	vécu	au	corps	relationnel,	Mermet,	Laetitia,	In	:	Le	
Journal	des	psychologues,	n°303,	décembre-janvier	2012/2013,	pp.	68-71	
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L'animal	dans	le	soin	:	entre	théories	et	pratiques,	Maurer	M.	&	Adrien	J.L.	et	al,	
In	:	Approche	neuropsychologique	des	apprentissages	chez	l'enfant,	Volume	24,	
n°117,	mai	2012	

Pilot	study	measuring	the	effects	of	therapeutic	horseback	riding	on	school-
age	children	and	adolescents	with	autism	spectrum	disorders.	Gabriels,	R.	L.	et	
al,	In	:	Research	in	Autism	Spectrum	Disorders,	Volume	6,	n°2,	avril-juin	2012,	pp.	
578-588		

	Equine	assisted	therapy	for	patients	with	severe	chronic	psychiatric	disorders.	
Nurenberg,	J.R.	&	Schleifer,	S.J.,	In	:	European	Psychiatry,	Volume	26,	Supplément	1,	
2011,	p.	1325		

Des	Besoins	actuels	en	équithérapeutes	:	méta-étude	statistique	sur	le	
développement	de	l’équithérapie	en	France.	Emond,	Nicolas,	Presses	Xénophon,	
mars	2011.	ISBN	:	978-2-9531783-1-9		

Équithérapie	et	autisme.	Hameury	L.,	Delavous,	Teste,	Leroy,	Gaboriau	&	Berthier,	
In	:	Annales	Médico-psychologiques,	revue	psychiatrique,	Volume	168,	n°9,	
novembre	2010,	pp	655-659		

Volitional	change	in	children	with	autism	:	A	single-case	study	design	of	the	
impact	of	hippotherapy	on	motivation.	Taylor,	R.R.,	Kielhofner,	G.,	Smith,	C.,	
Butler,	S.,	Cahill,	S.M.,	Ciukaj,	M.D.,	&	Gehman,	M.	In	:	Occupational	Therapy	in	Mental	
Health,	2009,	volume	25,	n°2,	pp	192-200.		

Enfants	autistes	en	thérapie	avec	le	poney	:	échelles	d’évaluation	et	approches	
clinique	et	éthologique	concernant	les	domaines	relationnels,	émotionnels	et	
la	communication.	Lorin	de	Reure,	A.,	In	:	Neuropsychiatrie	de	l’enfance	et	de	
l’adolescence,	2009,	volume	57,	n°4,	ISSN	:	0222-9617		

Méthode	de	soin	thérapeutique	:	l’équithérapie.	Delacoux,	Josée-Laura,	In	:	
Clinique	du	sport	et	des	pratiques	physiques,	Abadie,	Stéphane	(dir.),	Presses	
Universitaires	de	Nancy,	2008.	ISBN	:	978-2-86480-949-4		

Focus	on	the	ground.	Delapalme,	David,	In	:	Cahiers	jungiens	de	psychanalyse,	
février	2008,	n°126,	pp.	105-112	

La	thérapie	par	le	cheval	dans	la	réadaptation	des	enfants	handicapés	
mentaux	:	Expérience	Tunisienne.	Slim,	M	et	al	In	:	Journal	de	Réadaptation	
Médicale	:	Pratique	et	Formation	en	Médecine	Physique	et	de	Réadaptation,	Volume	
27,	n°4,	décembre	2007,	pp	115-127		

Apports	de	l’hippothérapie	dans	la	prise	en	charge	du	handicap.	Proust,	P.,	
Cottalorda,	J.,	Alamartine,	E.	et	Gautheron,	V.,	In	:	Journal	de	Réadaptation	Médicale	:	
Pratique	et	Formation	en	Médecine	Physique	et	de	Réadaptation,	Volume	24,	n°3,	
octobre	2004,	pp	86-89		
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L’enfant	et	l’animal.	In	:	Le	Journal	des	Professionnels	de	l’Enfance,	n°	26,	janvier-
février	2004		

Influences	of	hippotherapy	on	the	motor	and	social-emotional	behavior	of	
young	children	with	disabilities.	Rolandelli,	Pamela	&	Dunst,	Carl	In	:	Bridges,	n°1	
vol.	2,	septembre	2003		

Equithérapie	:	un	medium	alternatif.	Charon,	Manon,	In	:	Actes	de	la	conférence	du	
centre	de	réadaptation	du	bouclier,	Canada,	20	mars	2003		

Equine-facilitated	group	psychotherapy	:	applications	for	therapeutic	vaulting.	
Vidrine,	Maureen,	Owen-Smith,	Patti	&	Faulkner,	Priscilia	In	:	Issues	in	mental	health	
nursing,	23:587–603,	2002		

Horse	power	:	when	riding	turns	into	treatment.	Borzo,	Greg	In	:	American	
Medical	Association,	AMNews,	17	juin	2002	

Le	cheval	comme	vecteur	de	thérapie	et	d’insertion.	Jacques	Tremintin	In	:	Lien	
Social,	n°	540,	20	juillet	2000		

Avec	le	cheval,	toucher	pour	exister.	Agnès	De	Bernardo-Molard,	In	:	Vie	Sociale	et	
Traitements,	n°	66,	avril-mai-juin	2000	

	La	thérapie	assistée	par	l’animal.	In	:	Bulletin	de	l’APMH,	n°	160,	mars	1999		

L’Animal,	un	thérapeute	pas	si	bête.	Boris	Cyrulnik,	Aymon	Natacha,	In	:	Le	journal	
des	Psychologues,	n°165,	mars	1999		

	Le	cheval,	médiateur	thérapeutique.	Natacha	Eymon	In	:	Le	Journal	des	
Psychologue,	n°	156,	avril	1998		

La	zoothérapie	ou	la	thérapie	facilitée	par	l’animal.	In	:	Lien	Social,	n°	421,	
décembre	1997	

	
ÉQUITATION	ADAPTÉE	

	
©	https://sites.google.com/site/equitationadaptee/livres/articles	
	

Collectif		
Actes	des	Xème	et	XIIème	
colloques	de	l'Ecole	
Nationale	d'Equitation		

2008		

All	A.	&	Loving	G.		
Animals,	Horsback	Riding	
and	implications	for	
Rehabilitation	Therapy		

Journal	of	Rehabilitation	
(1999)		

Antherieu	E.		
L'équithérapie	influence-t-
elle	la	station	assise	
spontanée	de	l'enfant	

mémoire	de	fin	de	formation	
en	Masso-Kinésithérapie	
(Rennes,	2011)		
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paralysé	cérébral	?		

Aubard	I.		 Activité	thérapeutique	et	
cheval		

Vie	Sociale	et	Traitements,	
vol.	94,	2007		

Auvinet	B.		 Lombalgies	et	équitation		 Synoviale,	vol.	83,	1999		

Auvinet	B.		
Médecine	et	traumatologie	
des	sports	équestres	:	la	
prévention		

EquAthlon,	vol.	13,	n°4,	
1992		

Auvinet	B.		
Médecine	et	traumatologie	
des	sports	équestres	:	le	
risque	traumatique		

EquAthlon,	vol.	12,	n°3,	
1991		

Auvinet	B.		

Médecine	et	traumatologie	
des	sports	équestres	:	visite	
médicale	d'aptitude,	
microtraumatismes			

EquAthlon,	vol.	10,	n°3,	
1991		

Auvinet	B.	&	Demonceau	T.		
Physiologie	comparée	de	
l'effort	chez	l'homme	et	le	
cheval		

EquAthlon,	vol.	11,	n°3,	
1991		

Bertoti	D.		

Effect	of	therapeutic	
horseback	riding	on	posture	
in	children	with	cerebral	
palsy		

Physical	Therapy,	vol.	68,	
1988		

Borel	S.		

La	zoothérapie	ou	comment	
le	contact	avec	l'animal	est	
devenu	une	aide	
psychologique		

Bulletin	de	la	Société	des	
Enseignants	Neuchâtelois	de	
Sciences,	vol.	35,	2008		

Clayton	HM.,	Kaiser	LJ.,	De	
Pue	B.	&	Kaiser	L.		

Center-of-Pressure	
movements	during	equine-
assisted	activities		

The	American	Journal	of	
Occupational	Therapy,	vol.	
65,	n°2,	2011		

Copetti	F.,	Mota	C.,	Graup	S.,	
Menezes	K.	&	Venturini	E.		

Angular	kinematics	of	gait	of	
children	with	Down's	
syndrome	after	intervention	
with	hippotherapy		

Revista	Brasileira	de	
Fisioterapia,	vol.	11,	n°6,	
2007		

	
	
LIVRES	

ATMADJIAN	Anaïs		 Pathologie	mentale,	individu	
souffrant	et	cheval			

Université	Paris-Nord	-	
1995		

ATMADJIAN	Anaïs		 Thérapie	équestre		 Paris	:	Atmadjian	-	1989		

AUBREY	Fine		

Handbook	on	animal-
assisted	therapy	:	theorical	
foundation	and	guidelines	
for	pratice		

ISBN	:	978-0123814531	(-	
2010)		

AUVINET	Bernard	&	
ESTRADE	Muriel		 La	santé	du	cavalier		 Editions	Chiron	-	1998		

BEIGER	François	&	JEAN	
Aurélie		 Autisme	et	Zoothérapie			 Dunod	-	2011		
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BELIN	Bernard			 Animaux	au	secours	du	
handicap		 L'Harmattan	-	2000		

CLAUDE	Isabelle		 Le	cheval,	Miroir	de	nos	
émotions		 Editions	Camaïs	-	2010		

EMOND	Nicolas	&	MARTIN	
Karine		

Sophrologie,	relaxation	et	
équithérapie		 Presses	Xénophon	-	2008		

ENGEL	Barbara		
Horse,	The	Handicapped	and	
The	Riding	Team	in	a	
Therapeutic	Riding	Program		

ISBN-13	:	978-0963306517	
(-	1994)		

ENGEL	Barbara		 Therapeutic	Riding	I:	
Strategies	for	instruction		

Barbara	Engel	Therapy	
Services	-	1998		

ENGEL	&	MacKINNON		

Enhancing	Human	
Occupation	Through	
Hippotherapy:	a	guide	for	
occupational	therapy			

AOTA	Press	-	2007		

GALLETIER	Agnès			 Pourquoi	les	chevaux	nous	
font	tant	de	bien			 Editions	du	Rocher	-	2010		

JOLLINIER	Marie			 Cheval,	inadaptation	et	
handicap			 Maloine	-	1995		

KOHANOV	Linda		 Le	tao	du	cheval		 Ronan	Denniel	-	2001		
LUBERSAC	Renée	(de)		 Thérapies	avec	le	cheval			 FENTAC	-	2000		
LUBERSAC	Renée	(de)	&	
LALLERY	Hubert		

La	rééducation	par	
l'équitation		 Crépin-Leblond	-	1973		

MANDRELL	Patti			 Introduction	to	Equine-
Assisted	Psychotherapy			 Xulon	Press	-	2006		

NICHOLSON	Nancy		 Biomechanical	riding	and	
dressage:	a	rider's	atlas		 Zip	Publishing	-	2006		

PAILLER	D.,	DRUVET	J.C.,	
LABOUTE	E.	&	PIERA	J.B.		

Le	sport	autrement.	
Handisport	:	du	loisir	à	la	
compétition		

Editions	Chiron	-	2010		

PELLETIER-MILET	Claudine		 Un	poney	pour	être	grand			 Editions	Belin	-	2004		
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